
 

 

B(R)EIKOST 

ALARM– 
WENN DER LÖFFEL 

INS SPIEL KOMMT 
  

Die Ernährung im ersten 

Lebensjahr stellt die frisch 

gebackenen Eltern vor viele 

Fragen: Welche Gläschen soll ich 

kaufen? Braucht mein Kind 

Babykekse und Quetschies? Wir 

zeigen, wie Ernährung im ersten 

Lebensjahr aussehen sollte, damit 

das Baby alle Nährstoffe für eine 

gesunde Entwicklung bekommt. 

 

WANN 
Dienstag 08.November 2022 
19:30 – 21:45 

 
WO 
FAMILIENZENTRUM LENGERICH 

KITA ST. MARIEN, PRINZENWEG 2, 

BAWINKEL 

INFORMATION UND 
ANMELDUNG 
Familienzentrum 

Lengerich  

Manuela Voss-Dust  

05963-981864 

fz-kita-bawinkel@t-

online.de 

 

 

 

 

KOSTEN 
10,00 € 

 

REFERENTIN 
Lara Voß 

Ernährungsberaterin 

 

 

 

 

 

VERANSTALTER 
KATHOLISCHE 

ERWACHSENENBILDUNG 

EMSLAND-SÜD 

TEL: 0591-6102-252 

www.keb-lingen.de 

Kurs Nummer: 2022-2169LE 

 

 

 
 


